
 
 

 

 
 

PER ENTRAMBE LE GIORNATE: 

• Un Po ad Oriente 
• Incontri culturali  a cura di Vitaliano Biondi 
• Street Market di Artigianato Artistico e Aziende Agricole e degustazioni 
• Ristorazione del territorio 
• Degustazione Tortéj Dóls, Vini e Pani del Po 
• Mostra fotografica Io mangio locale Collettiva fotografica a cura di G.F. Color’s 

Light Colorno 
• Oltrepassaparola. Laboratorio di sperimentazioni, giochi di parole e suoni 
• LidoBeach – bagni elioterapici con ombrelloni, sdraio e lettini mare 
• Sacca in movimento, Navigazione sul Grande Fiume 
• Esposizione e vendita barche da fiume 
• Simposio degli artisti del Bijou. Mini Contest delle realizzazioni più meritevoli 
• Giochi antichi in legno a cura di Officina Clandestina 
• Carosello a pedali. Ecogiostra con materiali di recupero e riciclo 
 

SABATO 17 SETTEMBRE: 

• Mini Contest del Bijou più meritevole 
• Crea! Laboratorio di creazione di bijoux in filo di metallo a cura di Chiara 

Storci, Museo del Bijou di Casalmaggiore 
• Dimostrazione EdoFly di volo di alcuni aquiloni tra i più grandi al mondo con 

laboratori di costruzione per bambini 
• Arrivo del CicloRaduno MountainBike Organizzato dal Comune di Sissa Trecasali 
• Un Po ad Oriente: MINI INDACO; LIBER-ECO, DISCIPLINE DEL BENESSERE; 

HAMMOCK RELAX; BODY PAINTING; ATTORNO AL TE 
  
🦈 Dalle 21.00: PADUS OFF – Food Music & Drink: 
– DJ Set by BluToma Cocoimperiale 

 



 
 

 

DOMENICA 18 SETTEMBRE: 

• Un Po ad Oriente: MINI INDACO; LIBER-ECO, DISCIPLINE DEL BENESSERE; 
HAMMOCK RELAX; ATTORNO AL TE; SUMI-E  

• Workshop di pittura e cerimonia del Te a cura di Shihanke Sandro Savoldelli Loda 
• Pompieropoli percorso ludico, informativo ed esperienziale per i partecipanti più 

piccoli. Una nuova visione degli eventuali ostacoli che ci circondano. 
• Da MasterChef Spagna e Cuba: Chef Charo Val con la Paella del Po  
• Cena con concerto in acustico dei Penta’s 

La cena della domenica sera sarà accompagnata da un concerto in acustico della 
band Penta’s che racchiude in sè l’anima esotica e itinerante della west coast degli 
anni ’90 e quella passionale e drammatica della musica latina. 

 
 
🦈 Dalle 21.00: PADUS OFF – Food Music & Drink: 
– Concerto tribute a Max Pezzali & 883 con Time Out 
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Sabato 17 Settembre 

10 – 24 Liber-Eco, a cura di Ughi e Federica, Esperienze olfattive e visive all’interno di un percorso 

di materie prime dal mondo. 

10 – 24 Conosciamo il tè, breve percorso a cura di Catia Brancolini 

10 – 20 Trattamenti olistici a cura di Indaco (attività ad offerta libera e consapevole) 

10 – 20 Discipline orientali, per aiutare il rilassamento e ritrovare la calma (attività gratuite): 

o 11 – 12 Tai Chi, a cura di Tiziana Castelluccio 

o 15 – 16.30 Hatha Yoga Integrale a cura di Laura Giuzzi 

o 18 – 19.45 Pilates Postural Lab & Hatha Yoga a cura di Elisa Zani, Efit Zone Yoga 

Pilates di Elisa Zani 

  

14 – 19 Oltrepassaparola, un laboratorio di ricerca, sperimentazioni e giochi di parole e suoni, 

guidato da Luca tramite la musica, Elisa scrittrice e Daniela pittrice. (attività a pagamento) 

16.30 – 17.00 Degustazione di tè bianco, verde e nero a cura di Catia Brancolini 

14 – 19 Arte del corpo, body painting, Marilena Censi (campionessa italiana di bodypainting 

2014, Campionessa mondiale di facepainting 2017) lavoro di pittura creativa sul corpo di una  



 
 

 

 

modella con tema benessere, natura, oriente con anche utilizzo di applicazioni e installazioni 

15 – 20 Hammock Relax, a cura di Katiuscia Peleo, Massaggio in sospensione con bagno sonoro 

(attività a pagamento) 

17 – 18 Kirtan Surabhi, a cura di Ughi e Federica 

 

Domenica 18 Settembre 

10 – 24 Moi aussi – Recuperando cose care, a cura di Ughi e Federica, Esperienze olfattive e visive 

all’interno di un percorso di materie prime dal mondo 

10 – 24 Conosciamo il tè, breve percorso a cura di Catia Brancolini 

10 – 20 Trattamenti olistici a cura di Indaco (attività ad offerta libera e consapevole) 

10 – 20 Esibizioni acrobatiche e lezioni di prova di pole dance a cura di Alessia Braga, Pole Dance 

Casalmaggiore Ginnastica Acrobatica Asd  

10 – 20 Discipline orientali, per aiutare il rilassamento e ritrovare la calma (attività gratuite): 

o 11 – 12 Pilates a occhi chiusi, a cura di Katiuscia Peleo, Associazione Pilates Yoga Lab 

o 13 – 14 Tai Chi, a cura di Fabio Gnicchi 

o 15 – 16.30 Pilates e allungamento muscolare a cura di Cristina Bonardi, Ginnastica 

Acrobatica Casalmaggiore ASD 

o 18 – 19 Tantra Yoga a cura di Paolo Bocchi, Centro Milarepa 

 

12 – 19 Hammock Relax, a cura di Katiuscia Peleo, massaggio in sospensione con bagno sonoro 

(attività a pagamento) 

14 – 19 Oltrepassaparola un laboratorio di ricerca, sperimentazioni e giochi di parole e suoni, 

guidato da Luca tramite la musica, Elisa scrittrice e Daniela pittrice (attività a pagamento) 

 



 
 

 

 

16.30 – 17.00 Degustazione di tè bianco, verde e nero a cura di Catia Brancolini 

10 – 20 Workshop sulla pittura Sumi-e sperimentando la pittura essenziale a carbone a cura di 

Shihanke Sandro Savoldelli Loda – Clan Bushido – Jujutsu e Bujutsu – Sansui ryu Bujutsu (attività a 

offerta libera) 

17 – 18 Kirtan Surabhi a cura di Ughi e Federica 

 

 
 

 
 
 

www.biebieventi.com 
fb - ig 



 
 

 

 
PER ENTRAMBE LE GIORNATE 

dalle ore 10.00 

• PRIMO RADUNO DEI COGNOMI ALIMENTARI (Borlenghi, Cipolla, Tagliavini, Salami, 

Coppa…ecc.). Per loro entrata libera con documento di identità da presentare in cassa. 

• ALLA RICERCA DELLE CHIESE PERDUTE lungo il fiume Po in bicicletta a cura di Cesare Conti e 

Paolo Affanni che saranno disponibile a guidare i visitatori alla scoperta della chiesa di 

Sacca e di Sanguigna che si trova a fianco dell’Antica Grancia.   

 

SABATO 17  

 

15.00 - 15.30 

Ken ka hana ka, presentazione dei laboratori: 

Shodo (calligrafia giapponese), Filippo Partesotti 

Calligrafia, Aldo Iotti 

I laboratori di Shodo e Calligrafia verranno svolti nella zona dedicata ai ragazzi 

 

15.30 - 16.00 

Birdgarden. Il giardino naturale e i suoi ospiti, Angela Zaffignani 

 

 



 
 

 

16.00 

Saluti e ringraziamenti alle Autorità 

A seguire 

Premiazione concorso “Balconi Fioriti” 

Premiazione del mini-contest bijou 

 

16.30 - 17.00 

Il Thao e l’arte dei fornelli, a cura di Lena Tritto 

 

17.00 - 18.00 

…è di cella, Storia di Cella libro presentato dall’autore Arturo Sereni 

 

18.00 - 19.00 

Enrico Volpi dialogherà con Luca Ponzi giornalista e inviato della Rai, con presentazione del libro: 

“Favole di fiume” 

 

19.00 

Nomen Omen, I borlenghi di Borlenghi. Show cooking e degustazione del borlengo, tipico pane di 

origine emiliana ricavato da ingredienti poveri: acqua, farina, sale e talvolta anche uova. 

IN VARI MOMENTI DELLA GIORNATA NELL’AREA INCONTRI 

DEGUSTAZIONI SENSORIALI 

I pani del PO, analisi tattile, olfattiva, gustativa e visiva a cura del Forno Gianluca Borlenghi 

I vini del PO, descrizione e degustazione a cura di Calici Vivi di Matteo Pessina 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

DOMENICA 18 

10.30 - 11.00 

Monumenti viventi. Alla scoperta degli alberi monumentali di Parma e provincia. Presentazione del 

libro di Mauro Carboni, con Mauro Carboni 

 

11.00 - 11.15 

Degustazione sensoriale del pane. Analisi visiva, tattile, olfattiva, gustativa a cura di Gianluca 

Borlenghi 

I vini del PO, descrizione e degustazione a cura di Calici Vivi di Matteo Pessina 

 

11.15 - 11.45 

Il museo d’arte cinese ed etnografico di Parma, incontro con Chiara Allegri vicedirettrice del Museo 

 

11.45 - 12.00 

Presentazione della Chef Charo Val, a cura di Alessandra Bertelli 

 

Dalle ore 12.00 

Cucine straniere in terra straniera, la chef Charo Val da Masterchef Spagna e Cuba preparerà la 

Paella del Po 

Show Cooking, la ricetta e i segreti del piatto spagnolo più famoso al mondo. 

A seguire la possibilità di acquistare la propria porzione. 

 

15.00 - 15.30 

Il Museo del Bijou di Casalmaggiore (CR) ospita le perle veneziane, incontro con Letizia Frigerio 

 

15.30 - 16.00 

La Cerimonia del te, a cura di Shihanke Sandro Savoldelli Loda 

 

16.00 - 17.00 

Il grande fiume PO di Guido Conti, presentazione del libro Il grande fiume Po e alcuni volumi su 

Zavattini e Guareschi scritti e curati dall’autore 

 



 
 

 

17.00 - 17.15 

Il misterioso Luadel, assaggio della specialità mantovana a cura del Forno Mentore Negri di 

Pomponesco (MN) 

I vini del PO, descrizione e degustazione a cura di Calici Vivi di Matteo Pessina 

 

17.30 - 18.30 

Padus Turisticus proporrà una riflessione sul valore e sulle potenzialità del Po nel rilancio del turismo 

di prossimità, si succederanno interventi delle autorità e di una serie di esperti e studiosi tra cui 

Associazione Persona-Ambiente, canottieri di Casalmaggiore 

  

19.00 

Nomen Omen, I borlenghi di Borlenghi. Show cooking e degustazione del borlengo, tipico pane di 

origine emiliana ricavato da ingredienti poveri: acqua, farina, sale e talvolta anche uova. 

IN VARI MOMENTI DELLA GIORNATA NELL’AREA INCONTRI 

DEGUSTAZIONI SENSORIALI 

I pani del PO, analisi tattile, olfattiva, gustativa e visiva a cura del Forno Gianluca Borlenghi 

I vini del PO, descrizione e degustazione a cura di Calici Vivi di Matteo Pessina 

 

 
 

www.biebieventi.com 
fb - ig 



 
 

 

 
 

SABATO 17 SETTEMBRE 
 
COCOIMPERIALE BY BLUTOMA 
Dalle ore 21.00. 
Le atmosfere della Baia Imperiale e del Cocoricò sulle rive del Grande Fiume. Un muro di 
led colorati, uno show grandioso, le super hit anni 90 e la mitica dance anni 2000. Uno 
spettacolo imperdibile da ballare e cantare!  
Ingresso con biglietto della manifestazione. Non è previsto supplemento. 
 

 
 

DOMENICA 18 SETTEMBRE 
 
TIMEOUT – MAX PEZZALI & 883 TRIBUTE SHOW 
Dalle ore 21.00. 
Avreste mai immaginato di cantare a squarciagola Hanno ucciso l'uomo ragno sulle rive 
del Po? Time Out è lo show tributo ufficiale agli 883 riconosciuto da Max Pezzali. Tutti i 
grandi pezzi che hanno fatto epoca dal vivo! 
Ingresso con biglietto della manifestazione. Non è previsto supplemento. 
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DEGUSTAZIONI NEL MERCATO DEL PO 
• Pane al Pane. Pane, olio e prodotti da forno, Gianluca Borlenghi 
• Pasta Diva. Il Tortél Dóls, Confraternita del Tortél Dóls di Colorno 
• Libiam nei Lieti Calici. Vini d’Italia, Matteo Pessina 
• La Fattoria sul Po di Barbara Alberti, apicultrice di Colorno 
• L’insalata era nell’orto, Giovanni Famminghi esperto di agricoltura sinergica 

  
TRAPEZA – RISTORAZIONE DEL TERRITORIO 

• LA CUCINA DEL PO con Gusto Parma e Motonautica Parmense 

CUCINE STRANIERE IN TERRA STRANIERA con la chef Charo Val da Masterchef: 
la Paella del Po 
 
Ore 12.00: Show Cooking, la ricetta e i segreti del piatto spagnolo più famoso al mondo. 
A seguire la possibilità di acquistare la propria porzione. Affrettatevi! La paella verrà 
cucinata una sola volta. 
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Menù tradizionale e cucina di fiume 

TORTA FRITTA CON PROSCIUTTO E SPALLA COTTA, PARMIGIANO E PECORINO 
TORTELLI DI ERBETTA 
TAGLIATELLE CON TROTA SALMONATA, CIPOLLOTTO E ZENZERO 
PESCE GATTO FRITTO CON CONTORNO 
PUNTA AL FORNO RIPIENA CON PATATE 
ROTOLO DI FRITTATA CON CONTORNO 
PARMIGIANA DI MELANZANE CON PATATE ARROSTO 
 

I Dolci 
SBRISOLONA CON ZABAIONE 
CROSTATA DI MARMELLATA 
DOLCE AL CUCCHIAIO 
 

I piatti della bassa 
LA TRIPPA DI MARIA LUIGIA 
PASTA E FAGIOLI 
 

Le bevande 
ACQUA 
BIBITE 
LAMBRUSCO 
MALVASIA 
RIBOLLA GIALLA 
VERMENTINO TOSCANO 
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